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HUGONG DAN
Theo doi cham sée, xir tri phan wng sau tiém ching
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 25850D-BYT
ngay A/ 172014 ciia Bé trudng Bé Y 16)

1. Dat van dé

Chim séc diéu tri la mot uu tién hang dau déi véi mdi truong hop phan mg
sau tiém chung. Nhitng phéan Ung théng thuong sau tiém ching nhu so6t nhe va dau
chi 1a nhitng phan tng tam thoi va c¢d thé hoi phuc nho sy chim soc, xir tri cua cha
me hodc ngudi cham séc. Tuy nhién, cac trurdng hop tai bién nang sau tiém ching
cén phai dugce cham sbéc va diéu trj tich cuc tai cdc co sd y te. Cac can bd y té can
biét cach phat hién, diéu tri va bao cao phan Ung sau tiém ching mot cach nhanh
nhat. Pay l1a yéu té quan trong nham dadm bao viée diéu tri som va kip thoi doi vaéi
moi truong hop phan tng sau tiém ching.

2. Huémg dén theo ddi chim séc, xir tri phan émg sau tiém ching

2.1. Huéng din chiim séc tai nha

Ngudi duge tiém chiing phai dugc theo doi tai nha it nhét 24 gio sau tiém
ching. Truong hop ngudi duge tiém ching 1a tré em thi nguoi theo déi tré phai la
nguoi trudng thanh va biét chdm soc tré. Cac dau hiéu can theo ddi sau tiém chung
bao gém:

- Toan trang

- Tinh thén, tinh trang 4n, ngu

- Déu hiéu vé nhip thé

- Nhiét dg, phat ban

- Cac biéu hién tai chd tiém (sung, do...)

DPbi véi tré em cdn cho tré b me hodc uéng nuée nhiéu hon. Bé, quan sat tré
thuong xuyén va cht y khéng cham, de vao ché tiém.

Ngudi duge tiém ching cin duoc dira ngay toi co so y té dé theo doi, didu tri
néu c6 dau hiéu tai bién nang sau ti€ém ching co thé de doa dén tinh mang cua
nguot duge tiém ching bao gdm céac triéu chiing nhu khd tha, soc phan vé hay soc
dang phan vé, hoi chiing séc nhiém doc, sot cao co gidt, tré khoc kéo dai, tim tai,
ngung tha.



2.2. Huong din xir tri cac phan ing thong thwong sau tiém ching,

a) Nguyén tac:

- Theo ddi va chiam séc tai nha theo myc 2.1 cia Huéng dan nay

- Nghi ngoi, nang cao thé trang, diéu tri cac triéu chimg theo chi dinh ctia can
boy té. ,

b) Mt sd phan tmg thong thuong sau tiém chiing va cdc bién phéap cham soc,
diéu tri cu thé:

- Sét nhe (dudi 38,5 ’C): Ubng nhiéu nudc, tiép tuc an ubng binh thuong,
nam chd thoang. Mot 56 truong hgp ¢6 bénh ly ve tim mach, viém phoi hodc tré ¢é
tidn sir sét cao co gidt ¢ thé diing thude ha sét khi than nhiét trén 38,0°C

- Phan umg tai chd gdm céc triéu chitng do va/hodc sung tai chd tiém va co
thé c6 1 hodc nhiéu triéu chimg sau: sung t6i tan khép xuong gin chd tiém nhit,
dau, do va sung trén 3 ngay. Thudng tu khoi trong vong vai ngay dén 1 tudn. Diéu
tri triéu chumg vai cac thudc giam dau theo chi dinh.

- Pau khép ké ca khép nhd ngoai vi dai ding (trén 10 ngay) hodc thoang qua
(t6i da 10 ngay). Coé the ty khoi, mot sb truomg hop can ding thube giam dau theo
chi dinh ciacanbo y té.

- Nhiém khuan BCG lan téa trén dién rong xay ra trong vong 1 dén 12 thang
sau tiém BCG va dugc chin doan xac dinh b.::mg cach phan lap vi khuan lao. Thong
thuong xay ra ¢ nhimg nguoi suy giam mién dich. Cén dua dén co s6 y té dé diéu
tri bang thube chong lao. -

- H6i chung ndo, mang ndo cap tinh voi dac diém c6 2 trong 3 tridu chung
sau: nhimg con kich phat, ¥ thirc rdi loan kéo dai 1 dén nhidu ngay va hanh vi thay
dbi ro rét kéo dai 1 dén nhiéu ngay can dua dén co sé y té dé duoc kham, didu tri.

- Giam truong lyc, phan xa, choang xay ra trong vong 48 g1or sau khi tiém
ching kéo dai tir 1 phut dén nhidu giv & tré em dudi 10 tudi véi bidu hién mét la,
giam dap Umg thuong thoang qua va ty khoi khong can diéu tri. Truong hop Xudt
hién tai xanh hay tim ngat hodc bét tinh cén dugc dua dén co sd'y té dé theo doi va
diéu trj tich cuc nhu soc phan vé.

- Viém hach bach huyet ké ca viém hach bach huyét ¢4 mu véi bidu hién co
1 hach Iympho sung to > 1,5 em (bang 1 diu ngoén tay ngudi 16n) hodc ¢ 1 hoc do
ri trén 1 hach lympho. Xay ra trong vong 2-6 thang sau khi tiem véac xin BCG, wi
cung mot bén ngudi voi chd tiém chung (da sd 14 & nach). Thuong la tu lanh va
khéng can c‘heu tri. Truong hop tén thuong dinh vao da hoidc bi do ri thi can dua
dén co sé y té dé duoc phiu thudt dén luu va dap thuoc chdng lao tai chd.

- Bam tim va/hodc chdy mau do giam tiéu cau thuong 14 nhe va tu khoi.
Truéng hop néang can dua dén co so y té dé didu tri thudc steroid va truyén khéi
tidu cau.

2.3. Huéng din xir tri cic tai bién ning sau tiém ching.

a) Nguyen tic: Phai khan truong tién hanh cip cim, chén doan nguyén nhan,
xir tri va diéu tri tal co sy té.
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b) Mgt s6 tai bién nang sau tiém chung va cac bién phap xr tri va diéu tri:

- Sé¢ phan vé: Thuong xuét hién trong hodc ngay sau khi tiém ching voi céc
triéu chimg nhu kich thich, vat vé; mén ngita, ban d6, may day, pht Quincke; mach
nhanh nhé kho bét, huyét ap tut ¢6 khi khéng do duoc; khé tha (kiéu hen, thanh
quan), nghet thé; dau quin bung, fa d4i khéng tu chia; dau déu, chong mit, déi khi
hoén mé; choang vang, vat va, gidy giua, co giat. Cén dimg ngay viée tiém vic xin
va tién hanh cép cuu sbc phan vé theo phac d6 cia B Y té va chuyén bénh nhan
dén don vi hdi stc tich cuc cta bénh vién gan nhat.

- Phan tmg qua man cép tinh: Thuong x4y ra trong vong 2 gi¢ sau khi tiém
chang véi 1 hay két hop nhiéu triéu chimg nhu thé kho khe, ngat quang do co that
khi phé quan va thanh quan, phu né thanh quan; phat ban, pha né & mat, hoac phu
né toan than. Cén dung cac thude khang histamin, phong ngua boi nhiém, dam bao
nhu cau dich va dinh dudng. Truong hgp phan ing nang can cho thd 6 xy va xu tri
nhu sde phan vé.

- Sbt cao (> 38,5°C) can ubng nhiéu nuée hodc dam bao nhu ciu dich va
dinh dudng. Dung thuoc ha s6t hiéu qua va an toan cho tré em nhu Acetaminophen.
Trong trudng hop sét cao khéng dap mg véi Acetaminophen don thuén cé thé phoi
hop thém Ibuprofen sau 1 dén 2 gio khong ha nhiét v Acetaminophen va khong
c6 chdng chi dinh véi Ibuprofen. C6 thé tién hanh lau mat ha sot voi nude 4m hoac
nuée thudng véa didu trj cc bién ching co giét néu cd.

- Khéc thét khong ngudi, dai déng trén 3 g10‘ kem theo la hét. Thuong diu di
sau 1 ngdy hoac thoi diém do c6 thé dung thubc giam dau theo chi dinh.

- Co giat: Thuong la nhu'ng con co giat toan than khéng kém theo déu hiéu
va triéu chimg tai chd c6 thé ¢6 sbt hodc khéng, Can duge diéu trj hd trg hd héap
nhu théng duong thd, hat dom réi, thd 6 xy. Dung thude chéng co giat nhu
Diazepam va/hodc thudc chéng co giat khéc theo dang phac db xur tri co giét.

- Ap xe: Tai chd tiém s& thay mém hodc c¢6 do dich, ¢6 thé 1a ap xe v khuan
hodic nhiém khuin. Piéu tri bang chich rach va din luu, dung khing sinh néu
nguyén nhan do nhiém khuan.

- Nhiém khuin huyét: Bénh thuong khoi phat chp tinh, c6 tinh chat toan
thén, tram trong. Bién chiing thuong gép va nguy hiém 13 séc nhiém trang. Can
didu tri sdc néu c6 theo phac d6 diéu tri sde, khang sinh va diéu trj cac bién chimg.
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